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Una feina que, més enllà de la 
incidència que pugui tenir, valorem 
per la capacitat de crear i sumar-
se a xarxes humanes, i de generar 
complicitats i reptes col·lectius. 

Ens obrim a la vostra opinió, a 
les vostres aportacions crítiques 
i al vostre acompanyament, que 
entenem  del tot necessari per què 
entre totes continuem fent memòria 
del camí fet.

A continuació us presentem els 
principals projectes on l’equip de 
l’Arada - Creativitat Social ha 
treballat durant el 2022. 

Aquesta memòria d’activitats és 
també la síntesi dels esforços, 
aprenentatges i objectius que han 
donat sentit a la nostra feina, des 
de l’acció comunitària de barris i 
pobles a la recerca, passant per 
la recuperació de la memòria 
popular o la promoció de processos 
participatius. 

Continuem posant el nostre treball 
a disposició d’una economia per la 
vida, que rebutgi qualsevol forma 
de desigualtat, dominació social o 
territorial i que promogui la il·lusió i 
l’acció col·lectiva i transformadora. 
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L’Arada L’Arada - Creativitat Social som una 
cooperativa de treball d’iniciativa de 
l’economia social especialitzada en la 
promoció i desenvolupament local de 
zones rurals i barris desafavorits, des 
d’un vessant integral o des d’àmbits 
específics (cultural, social, econòmic, 
ambiental i de la comunicació). 

En el context econòmic i social actual la 
situació de risc de determinats col·lectius 
i àrees, principalment rurals i industrials, 

s’ha agreujat. L’Arada ofereix serveis 
de promoció local i desenvolupament 
comunitari. La dinamització i activació 
parteix de generar i acompanyar 
processos  de reflexió, proposta d’acció 
i emprenedoria de projectes socials, 
culturals i empresarials que activin, 
integrin i resolguin conflictes des de 
la creativitat social i la mobilització 
de recursos locals. Entre aquestes 
accions trobem accions de caràcter 
cultural (potenciació de la identitat 

positiva), social (creació de xarxes de 
suport i de promoció) i ocupacional 
(acompanyament en la creació de 
projectes empresarials des del 
desenvolupament endogen). Tots ells 
des dels diferents agents del territori 
o comunitat (ciutadans, entitats, 
administracions i empreses) i des del 
reconeixement mutu i la social.

L’Arada - Creativitat Social som una 
cooperativa de treball d’iniciativa 
social i sense ànim de lucre.

Des de les pràctiques pròpies de 
l’Economia Social i Solidària, ens 
dediquem a la promoció social i 
comunitària de col·lectius, territoris, 
pobles i barris, acompanyant espais de 
creativitat social i acció col·lectiva.

Treballem la promoció comunitària i 
sostenible de territoris i barris.

Ho fem des de la planificació estratègica, 
obrint espais de reflexió i acció 
col·lectiva, amb la diversitat d’actors 
locals i amb l’objectiu de consolidar 
xarxes i grups de treball. Impulsem 
accions sostenibles amb el seu entorn 
social, cultural, econòmic i ecològic.

valorsmissió visió

Som un equip multidisciplinari, 
provinent dels camps de l’ecologia, 
les ciències ambientals, la sociologia, 
les ciències polítiques, del disseny i la 
comunicació gràfica.

Comptem amb una xarxa de persones 
i entitats col·laboradores d’arreu de 
Catalunya.



Qui som
i com ens 
organitzem

Coop57
Federació de Cooperatives 
de Treball de Catalunya
XES
Coop de Territori de Masies
Som Energia
Som Connexió
Centre d’Estudis Bages
PAM A PAM
Comunitat Corresponsable
Invisible.coop
Revista Erol

Formem part de:

Persones 
treballadores

Franjes
d’edat

Membres
organitzatius
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5 persones no sòcies

Programa ACOL 

Aquest 2022, hem incorporat 1 
persona que ha obtingut feina a través 
del Programa de Formació i Treball 
ACOL. És una persona en situació de 
vulnerabilitat que ha pogut obtenir la 
seva regularització gràcies a aquest 
programa. 



Què fem i 
en què 
treballem

    1. Processos participatius 
Impulsem processos participatius de diagnosi, recull de propostes, i/o creació de grups de treball en àmbits diversos 
com polítiques socials, urbanisme, cultura, empresa, associacions, joves, etc. Acompanyament en l’anàlisi i implemen-
tació de pressupostos participatius, des del debat en la diversitat de discursos participants i per la qualitat de propostes 
pel municipi.

    2. Plans de desenvolupament comunitari (PDC)
Treballem per l'abordatge integral d’un territori des del conjunt dels seus agents i veïnat, impulsem iniciatives d’impacte 
comunitari i acció col·lectiva com projectes de salut comunitària, activitats de temàtica social i/o cultural, formacions i  
horts urbans.

    3. Plans estratègics i d’acció per la sostenibilitat territorial
Planificació estratègica d’un territori, des dels valors populars actuals i històrics, i la mobilització dels recursos i volun-
tats del teixit local.

    4. Impuls i reforç de l’acció associativa i de l’economia social i solidària
Acompanyem en l’impuls i reforç d’iniciatives associatives i cooperatives. Identificació i visibilització d’iniciatives i dels 
valors associats a l’ESS i l'economia comunitària d’un territori. 

    5.  Promoció i recuperació de la memòria oral i patrimoni
Treballem en la patrimonialització del llegat immaterial d’un territori, des de la promoció dels valors socials, culturals i 
ambientals històrics d’un territori a través de la memòria oral. Involucració del teixit social per generar un relat col·lectiu 
en clau positiva i enfocats a temàtiques concretes com la pagesia, la memòria de les dones, del comerç, de la mineria, 
de la indústria, etc. Creació de productes i materials divulgatius, culturals i turístics d’aquest relat popular.



SOBIRANIA POPULAR A OLVAN
2021-2022
Contractant: Ajuntament Olvan

El projecte “Sobirania Popular a Olvan” pretén ser una 
eina que fomenti la participació de la població en tots 
els àmbits de la vida social i comunitària. Per això, el 
projecte impulsa la implementació d’un sistema infor-
matiu i participatiu basat en assemblees populars, la 
creació de comissions per àmbits de treball, l’elabo-
ració de continguts gràfics i digitals, l’organització de 
sessions reflexives i de deliberació col·lectiva, i final-
ment la dinamització i coordinació dels pressupostos 
participatius de l’Ajuntament d’Olvan.

Etiqueta: procés participatiu
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Decideix sobre 
10.000€ del pressupost 

municipal a través de 
propostes accions i 

projectes.

Vine i 
participa!

PRESENTACIÓ DEL 
PRESSUPOST MUNICIPAL  
I TEMPESTA D’IDEES

6 d’abril | 18:30 h
a la Sala Blanca  
de l’Ajuntament d’Olvan

7 d’abril | 18:30 h
al Local Social de Cal Rosal 
(antic local del Patum)

VALORACIÓ TÈCNICA  
DE LES PROPOSTES

7 d’abril – 11 de maig

VALIDACIÓ I PRESELECCIÓ

11 de maig | 18:30 h
a la Sala Blanca  
de l’Ajuntament d’Olvan

12 de maig | 18:30 h 
al Local Social de Cal Rosal 
(antic local del Patum)

COMUNICACIÓ DEL RESULTAT

A través del canals oficials de 
l’Ajuntament d’Olvan i les seves 
xarxes socials

16 de juny 

VOTACIÓ POPULAR

15 de maig – 15 de juny 
En digital i de forma presencial 
- Més informació properament

PRESSUPOSTOS 
PARTICIPATIUS 
OLVAN  2022
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Plans de Desenvolupament Comunitari dels 
barris del Xup i Balconada de Manresa
2014-2022
Contractant: Ajuntament de Manresa

Els PDC dels barris de la Balconada i el Xup de Manresa són un programa del Departa-
ment de Treball, Afers Socials i Famílies de la Generalitat de Catalunya, que actualment 
promou l’Ajuntament de Manresa i que desplega L’ARADA.

Aquests Plans de Desenvolupament Comunitari treballen per la creació de projectes 
amb beneficis comunitaris al barri, tant en l’àmbit social i cultural com ocupacional. Les 
actuacions van orientades a oferir respostes col·lectives als processos de reforç de l’as-
sociacionisme i la creació de nous projectes associatius al barri, la cohesió i integració 
social, així com la coresponsabilitat col·lectiva en la millora del barri. Aquests plans es 
basen en el foment del treball en xarxa entre entitats, serveis i persones del barri i de 
l’entorn, iniciant o reforçant projectes existents, que busquen la participació de tothom.

Al llarg dels últims anys, convé destacar, entre altres, projectes de sensibilització am-
biental, la dinamització de col·lectius (jovent, gent gran, etc.) o la potenciació d’espais de 
trobada entre el veïnat, entitats i serveis del barri.

Etiqueta: pla de desenvolupament comunitari
 www.barridelxup.cat



ACTUA – 
Fem coses al Baix Solsonès
2009- 2022
Contractant: Impuls propi, finançament via subvencions.

L’ACTUA – Fem coses al Baix Solsonès, és un pla de desenvolupament co-
munitari que camina des del 2009 que té per objectiu acompanyar i facilitar 
actuacions locals encaminades a la millora de la vida als pobles del baix 
Solsonès i rodalies. Les seves línies de treball són paisatges pagesos, per 
analitzar i interpretar el paisatge, reconèixer la memòria popular del terri-
tori i donar a conèixer la seva manera de fer, el seu patrimoni i cultura. El 
foment de l’economia social i solidària, assessorant en el disseny d’idees 
i el model organitzatiu així com donant a conèixer el teixit i moviment del 
Solsonès. La tercera línia és l’acció associativa on acompanyem a l’organit-
zació d’entitats, ajudem en la coordinació d’actes, ajudem en el disseny de 
la seva imatge i centralitzem un banc de recursos. I, finalment, la integració i 
desenvolupament de col·lectius desafavorits en la societat: gent gran, joves 
i col·lectius discriminats per raó de gènere i sexualitat.

Etiquetes: pla estratègic d’acció, pla de desenvolupament comunitari, 
memòria oral i patrimoni, impuls i reforç de l’acció associativa i de l’eco-
nomia social i solidària
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actua.larada.coop
www.instagram.com/actua.larada

twitter.com/actualarada
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Comunalitat de Manresa
2022
Contractant: Generalitat de Catalunya, Departament de  
Treball

La Comunalitat Urbana de Manresa és un servei per crear i enfortir 
iniciatives veïnals que resolguin necessitats bàsiques des del suport 
mutu, com l’alimentació, el treball, l’educació, la participació, les cu-
res, la protecció, la cultura i l’oci, o l’accés a altres recursos bàsics. 

De la mà de la cooperativa Sudergintza, la Clara Comunicació, l’As-
sociació l’Era i Senders vius, l’objectiu de la Comunalitat és generar 
o acompanyar projectes d’ajuda mútua i d’intercooperació que refor-
cin les economies comunitàries i els béns comuns urbans. Les línies 
d’acció són acció climàtica, agricultura, comerç de proximitat, comu-
nalització de recursos, cultura, cures i gestió comunitària i veïnal. Els 
serveis que oferim són d’anàlisi i prospectiva, inventariat, formació 
i difusió, creació de projectes i consolidació, i atenció i informació al 
públic. 

Etiquetes: pla estratègic d’acció, pla de desenvolupament comu-
nitari, impuls i reforç de l’acció associativa i de l’economia social i 
solidària

comunalitatmanresa.cat
info@comunalitatmanresa.cat
twitter.com/comunalitatMNRE

https://www.instagram.com/comunalitatmanresa



Viure i conviure a L’Ametlla de Merola
2021- 2022
Contractant: Consell comarcal del Berguedà.

Projecte al Baix Berguedà per impulsar un model de política integral 
d’atenció a les persones, basada en la conjunció de les necessitats, 
els recursos, les capacitats i les potencialitats del propi territori. El 
projecte dona prioritat a l’atenció comunitària i a la promoció dels 
serveis de proximitat com a element clau de promoció de l’autono-
mia personal i la prevenció de la dependència. 

L’objectiu és satisfer les necessitats de cura de les persones que 
viuen als entorns rurals a través de tres eixos: dependència, cultura 
i veïnatge, i serveis comunitaris i de proximitat.

Etiqueta: pla estratègic d’acció

Projectes
2022
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Economia Social i Solidària a l’Alta 
Segarra
2017-2022
Contractant: Mancomunitat de l’Alta Segarra i 
Ajuntament de Calaf.

El projecte ESSAS vol difondre i posar en valor altres economies al servei de 
les persones i el territori, l’anomenada Economia Social i Solidària. Aques-
ta edició, les línies d’actuació han sigut continuar sensibilitzant i divulgant 
sobre l’ESS al territori, crear espais de trobada amb diferents sectors de 
la ciutadania per fer bullir l’olla i acompanyar projectes de l’ESS juntament 
amb l’Ateneu Cooperatiu de la Catalunya Central.

L’ESSAS promou els seus valors com a facilitadors de la sostenibilitat terri-
torial, de la cooperació entre sectors i actors, de la cooperació entre inicia-
tives del mateix sector i com a recerca de fórmules público-comunitàries.

Etiqueta: impuls i reforç de l’acció associativa i de l’economia social i 
solidària

essaltasegarra.cat
https://twitter.com/projecte_ESSAS



BETULA
2018- 2022
Contractant: Ajuntament de Saldes

Betula és un projecte de promoció local i comunitària dels pobles del 
Parc Natural del Cadí i Moixeró a través de la divulgació de la història 
ecològica i social del territori, de la creació d’espais de debat i de l’acom-
panyament a iniciatives locals. Sorgeix l’any 2018, promogut per l’Ajun-
tament de Saldes, el Parc Natural Cadí i Moixeró i la cooperativa l’Arada, 
arran de la constatació de la necessitat de repensar i implementar es-
tratègiques territorials de desenvolupament econòmic local a través del 
paisatge. Així, Betula té per objectiu l’avenç conjunt cap a la sostenibili-
tat dels pobles que formen part de l’espai protegit, a través d’una estra-
tègia territorial centrada en la valorització de les diferents expressions 
del paisatge (com a actiu econòmic i com a cohesionador i dinamitzador 
territorial).

Etiquetes: memòria oral i patrimoni, pla estratègic d’acció, pla de 
desenvolupament comunitari 
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betula.larada.coop
https://www.instagram.com/betula.larada/

https://twitter.com/BetulaLarada
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Memòria de les caramelles de Callús
2016-2022
Contractant: Ajuntament de Callús.

Projecte de recuperació de la memòria popular de Callús a partir de la parti-
cipació del veïnat com a base per a la promoció de la identitat comunitària. 
Des de l’any 2016, aquesta recerca envers la memòria oral s’ha centrat en 
diversos àmbits representatius de la identitat de Callús, des de la memòria 
dels Manxons, les fàbriques tèxtils, els espais naturals, la guerra civil, el ric 
teixit associatiu local i en aquesta darrera edició, en les caramelles, la festa 
popular per antonomàsia de Callús, i la més antiga. 

D’aquesta manera, un any més, s’han realitzat entrevistes a veïns i veïnes 
del municipi, tallers participatius i un recull de fotografies antigues. Tota 
aquesta informació recopilada s’ha plasmat un cop més en un nou número 
especial de la revista d’informació municipal i de les entitats, El Poble, on 
volem posar en relleu la importància d’aquesta manifestació festiva i cul-
tural al municipi, una antiga tradició molt arrelada i que segueix ben viva 
gràcies a la implicació de generacions i generacions de callussencs i callus-
senques.

Etiqueta: memòria oral i patrimoni



Memòria col·lectiva i territori a 
Montclar
2016- 2022
Contractant: Ajuntament de Montclar

Memòria col·lectiva i territori a Montclar es tracta d’un procés par-
ticipatiu per tal de difondre i recollir les opinions i testimonis de la 
població en relació amb la història i identitat de l’últim segle del 
municipi de Montclar. El projecte s’estructura a partir d’entrevistes 
en profunditat relacionades amb el el paisatge, la seva gestió i els 
impactes socials i comunitaris de l’incendi del 1994, la celebració 
de tallers participatius sobre percepció i usos d’abans de l’afectació 
dels focs, de després de l’afectació dels focs, i de l’actualitat.

Etiqueta: memòria oral i patrimoni

Memòria popular de la Guerra Civil 
d’Artés
2021-2022
Contractant: Ajuntament d’Artés

Projecte de recuperació de la memòria popular i col·lectiva del poble d’Artés, 
en el marc de la recerca local envers la 2a República Espanyola, la Guerra 
Civil i la postguerra. El projecte ha comptat amb un recull de fonts orals a 
partir d’entrevistes a persones grans, les quals en funció de la seva edat ens 
han aportat vivències, records, informació i/o documentació d’aquest pe-
ríode històric. Així mateix, s’ha realitzat un recull de fotografies i filmacions 
d’època i s’han celebrat tallers participatius, dos d’identificació conjunta i 
arxiu de fotografies i un de mapeig d’indrets emblemàtics i/o rellevants en 
el marc de la guerra civil en l’àmbit local.

Finalment, amb tota la informació recopilada, s’ha publicat el mapa virtual 
La Guerra Civil a Artés, a través de l’aplicatiu web Instamaps de l’Institut 
Cartogràfic i Geològic de Catalunya. El mapa conté 230 punts identificats, 
classificats en quatre grans àmbits: societat (49 punts), economia (101 
punts), conflicte armat (43 punts) i el franquisme (37 punts).

Etiqueta: memòria oral i patrimoni

Projectes
2022



Projectes
2022

Suport al teixit comercial de Berga
2021-2022
Contractant: Ajuntament de Berga

Aquest és un projecte innovador perquè pretén dinamitzar una zona 
comercial urbana a partir de diverses actuacions, com la impressió 
de fotografies antigues que posin en valor el passat comercial po-
tent de la ciutat alhora que es fan campanyes de conscienciació de 
la importància de la compra i del consum de proximitat fent així que 
la compra local esdevingui una experiència positiva pel veïnat, tant 
de Berga com de la comarca. Així doncs, a través d’una metodologia 
multidisciplinària, a cavall entre la història, la recerca, la comunicació, 
la sociologia i la participació popular es pretén donar resposta a la ne-
cessitat de tornar a col·locar el comerç local com a eina de satisfacció 
de les necessitats de la població de Berga i comarca. Tot plegat, una 
dignificació del nostre comerç i també dels nostres carrers. També es 
dinamitzarà el comerç durant la campanya de Nadal mitjançant un 
màping que tindrà lloc de forma regular les tardes/vespres del des-
embre. 

Etiqueta: pla estratègic d’acció



Memòria viva al voltant del cable 
miner de Cardona a Súria
2021-2022
Contractant: Ajuntmanet de Súria

El projecte impulsa un procés de participació de recull i di-
vulgació de la memòria encara existent al voltant d’una ins-
tal·lació industrial, la del cable aeri miner que va unir els mu-
nicipis de Cardona i Súria entre els anys 1929 i 1969. Amb 
l’objectiu de recuperar la memòria del cable, es va obrir un 
espai de participació format per les persones que hi havien 
treballat (o familiars), desplegant activitats que fomenta-
ven la trobada veïnal, la revitalització i promoció cultural i 
identitària del municipi. El desenvolupament del projecte 
va permetre configurar una exposició itinerant i tríptics di-
vulgatius; un producte sociocultural, turístic, innovador i de 
qualitat a la zona.

Etiqueta: memòria oral i patrimoni

Projectes
2022
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Memòria col·lectiva i territori a 
Sant Mateu de Bages
2016-2022
Contractant: Ajuntament de Sant Mateu de Bages

El projecte recull el relat veïnal de la memòria popular del segle XX a través 
d’entrevistes d’històries de vida i trobades veïnals. Es tracta d’un projecte 
col·lectiu gestionat conjuntament per veïns de Sant Mateu de Bages, l’ajun-
tament i l’equip tècnic de l’Arada.

Etiqueta: memòria oral i patrimoni



46,06 %

53,94 %       

112.022,92 €

131.163,83 €

243.186,75 €

INGRESSOS 2021

1.958,66 €

DESPESES 2021

Comparació amb el 
Pressupost Anual 2021

L’Arada en 
xifres

Pressupost
Anual
2022

INGRESSOS 2022
CONTRACTES 119.013,27 € 40,65%

SUBVENCIONS 173.727,84 € 59,35%

TOTAL 292.741,11 €

RESULTAT 1.712,92 €

DESPESES 2022
EQUIP DE TREBALL 241.373,49 € 82,94 %

ALTRES DESPESES 49.654,70 € 17,06 %

TOTAL 291.028,19 €

183.182,48 € 75,94 %

58.045,61 € 24,06 %

241.228,09 €



46,06 %

53,94 %       



larada.coop


